YIN-YOG A MIT KLANG

Sanftes Yoga - tm Mittelpunkt stehen das tiefere Bindegewebe,
Faszien, Sehnen uno Blinder

wo: Mehrgenerationenhaus Schalkenmehren
wann: 13, Mirz bis 17, April 2025
downnerstags, von 19.15 Uhr - 20.15 Uhr

Ubungsleitung:  Andrea Gotten, zertifizierte
entspannungsplidagogin
und Yin-Yoga-Lehrerin

Kursgeblinr (& Elnheiten): 35,00 € - Vereinsmitglieder: 25,00 €
Elnzelstunden: 8,00 € - Vereinsmitglieder: 7,00 €

Kontakt/Anmeldung: BJK Breltensportverein Schalkenmehren e.v,
Auf dem Wieschen 2
v 54552 Schalkenmehren
Tel.: +49 176 436 72142
od v v E-Mail: bsv@schalkenmehren,com
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